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Entdeckerpfad Biologische Vielfalt
in der Rostocker Heide
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et ) Hallo zusammen!

Wart ihr schon auf dem Entdeckerpfad
Biologische Vielfalt in der Rostocker Heide?
Wenn nicht, dann wird‘s aber Zeit, die kleinen
und grofRen Naturwunder der Gegend persénlich
kennenzulernen! Und flir den Fall, dass es
draufRen mal zu ungemditlich ist, gibt es dieses
Heft. Mit dem konnt ihr euch bestens auf eure
nachste Entdeckertour vorbereiten!

Geschichten, Spiel- und Bastelideen sollen eure
Neugier darauf wecken, die Vielfalt der Natur um
euch herum selbst zu erforschen. Das geht hier in
der Rostocker Heide, aber auch zu Hause oder
anderswo. Im Entdecker-Tagebuch ab Seite 33
konnt ihr eure eigenen Beobachtungen notieren,
Fotos oder gepresste Pflanzen einkleben... Sogar
eure Urlaubspost konnt ihr mit selbst gestalteten
Karten zum Hit machen!

Das Entdeckerpfad-Quiz |6st sich fast von allein,
wenn ihr die Stationen des Entdeckerpfades
besucht. Wer alle Fragen richtig beantwortet hat,
kann sich im Stadtforstamt Rostock einen
kleinen Preis abholen.

So kommt ihr hin:

Mit dem Fahrrad oder zu Ful} per Bahn:

Aussteigen am Bahnhof Rovershagen und der
Beschilderung zum Forst- und Kéhlerhof Wiet-
hagen folgen (www.koehlerhof-wiethagen.de).

Zu Ful oder per Bus (Buslinie 17):

Haltestelle StrandResort Markgrafenheide,
Budentannenweg 10, Rostock
(www.strandresort-ostsee.de).

Mit dem Auto:

Am Forst- und Koéhlerhof befindet sich ein
Parkplatz. Der Weg zum Entdeckerpfad ist
ausgeschildert.

Auch am StrandResort Markgrafenheide gibt es
Parkmoglichkeiten; von dort sieht man oben auf
der Duine bereits die Station 15 "Wind und
Wellen" des Entdeckerpfades. Dort konnt ihr
ebenfalls mit eurem Besuch beginnen.




Hier geht‘s lang!

Auf dieser Seite siehst du das Logo des
Entdeckerpfades. Das findet man iiberall dort,
wo Entdeckerpfad ,,drin“ ist...

Es besteht aus lauter farbigen Flachen mit einem
»H“ in der Mitte. Das H ist der Anfangsbuchstabe
von ,Haltestelle“ - also einem Ort, an dem du bei
der Fahrradtour oder beim Wandern durch die
Rostocker Heide unbedingt mal stoppen solltest!

Die Farbflachen stehen fiir die unterschiedlichen
Lebensrdaume von Tieren und Pflanzen, die es in
diesem Gebiet zu besichtigen gibt.
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KUSTE/STRAND

Entdeckerpfad
Biologische Vieltalt

Lebensraume sind Orte, an

denen bestimmte Lebensgemeinschaften

in Abhangigkeit voneinander und von dufieren
Einflissen (so genannten abiotischen Faktoren)
wie zum Beispiel viel oder wenig Sonne oder
Wasser oder der Beschaffenheit des Erdbodens
existieren. In jedem Lebensraum findet sich also
eine einzigartige Mischung von Tier- und
Pflanzenarten.

An der Farbe der Info-Schilder und Spielobjekte
an den Haltestellen kannst du erkennen, um
welchen Lebensraum es gerade geht.
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Damit du die Haltestellen findest, gibt es in
diesem Heft und an jeder Entdeckerpfad-Station
eine Karte mit dem Wegverlauf.

Einige Tricks, wie man ohne Karte oder mit einem
selbst gebauten Kompass die richtige Richtung
feststellen kann, zeigt die nebenstehende Seite.

Du kannst dich in der Natur auch ohne Kompass orientieren. Mit diesen
Helfern lassen sich die HIMMELSRICHTUNGEN feststellen: ‘

SONNE: Je nach Tageszeit ist sie in verschiedenen Himmelsrichtungen zu sehen -

morgens im Osten, mittags im Siiden, abends im Westen, niemals im Norden.

MOOS: An einzeln stehenden Baumen wachst es meist auf der Nordseite.

Einzeln stehende BAUME: Sie sind oft nach Osten geneigt. Auf der Siidseite haben

sie mehr und starkere Aste.

Frische BAUMSTUMPFE: Die breiteren Jahresringe weisen nach Siidwesten.
AMEISENHAUFEN: Ameisen mogen es warm und richten ihre Behausungen nach Siiden aus.

Entdecker
TRAINING

Naturlich sind diese Methoden nicht so genau wie ein Kompass. Deshalb ist es wichtig, mehrere
solcher Beobachtungen zu vergleichen, ehe man sich fiir eine Richtung entscheidet...

Schattenkompass - Bauanleitung

Material 1 Stock an einer sonnigen, ebenen Stelle in die Erde
-1 gerader Stock stecken - er wirft einen Schatten.
-2 Steine 2 Das Ende des Schattens mit einem der Steine markieren.
-Sonne Jetzt kommt die Geduld zum Einsatz...
- etwa eine halbe 3 Nach einer halben Stunde ist der Schatten weiter
Stunde Geduld gewandert. Wieder wird das Ende markiert. Eine

gedachte Linie zwischen Stein 1 und Stein 2 fiihrt von
West nach Ost. Im rechten Winkel dazu verlauft die

2. Markierung = Osten
~ Nord-Sud-Linie.

@ . in ¢

Norden A&°

ﬁ 1. Markierung = Westen

Frage: Wie heil’t die Station des Entdeckerpfades Biologische Vielfalt,
an der es eine Windrose gibt?



Obdach fir Flattertiere
auf Wohnungssuche

So kann ein selbst gebauter Unterschlupf fiir Fledermause aussehen.
Es gibt ihn als Bausatz zu kaufen, aber im Internet sind auch viele
Anleitungen zum Selbermachen zu finden.

+ Aussehen — mopsartige
Schnauze, Uber der Nase
zusammengewachsene
Ohren, schwarzbraunes
Fell mit weifen Spitzen '
+ Lebensraum — Wald mit
iiberwiegend Laubbdumen it 4
und viel Alt- und Totholz
+ Stimme - www.nabu.de/
(2o tiere-und-pﬂan(zjen/ e N
nid iere/fledermae .
saevqugetlere/f g ‘
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Da Fledermause gern mal spontan umziehen, sollte man mehrere
Kasten in kleinerem Abstand zueinander und in drei bis sechs
Metern Hohe aufhangen. Besonders beliebt sind Quartiere

in ruhiger Siid- bzw. Slidostlage!

+ Winterschlaf - von 5
November bis Marz

+ Winterquartiere - Stein-
briiche, alte Bunker, %
Hohlen sowie Risse ur\d \-’ 47
Spalten in Baumen; sie S
werden erst aufgesucht, L

. wenn es langer sehr kalt ist. M -

Die Fledermaus
am Haus...

...erspart den Miickenschutz! Fledermause vertilgen grofe Mengen
dieser lastigen Biester - manche Arten fressen pro Nacht bis zu
2000 Stuck!

Sie mogen auch andere Insekten, zum Beispiel Kafer und Nachtfalter.
Die wiederum kommen nur dahin, wo sie Bliiten mit schmackhaftem
Nektar finden! Diese Pflanzen eignen sich fiir ein ,,Fledermausbeet*:
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Auf dem sogenannten SchieBplatz fuhren

bis 1992 Panzer und andere Militarfahrzeuge.
Mitten im Wald fanden die SchieBiibungen der
Soldaten statt. Das hat in der Rostocker Heide
Spuren hinterlassen.

Doch die Natur ist auch eine Kdmpferin. Nach der
Stilllegung dieser Truppeniibungsplatze

eroberte sie Stlick fur Stiick davon zurtick.

Dazu schickt sie ihre Pioniere aus: Pflanzen und
Tiere, die auch unter schwierigen Umweltbedin-
gungen gut klarkommen. Zu ihnen gehort
beispielsweise der Sonnentau, eine fleisch-
fressende Pflanze, die auf nahrstoffarmen,
ausgelaugten Boden bestens gedeiht.

Du kannst auch daz'ritragen, dass an
deinem Wohnort in grauen Ecken wieder
etwas bliiht - zum Bgjspiel mit selbst
hergestellten Samen o‘-nben!

Feuer frei - fir
eine Blutenexplosion!

Zutaten fiir etwa 20.Samenbomben:

-1 grolRe Schissel, 1 Riihrloffel

- 200 g Tonerde (zum Beispiel Heilerde aus der
Drogerie'oder Katzenstreu ohne Zusatze)

-200 g Blumenerde

- beim Spaziergang selbst gesammelte Samen
oder 3 Packchen Saatgut verschiedener
heimischer Blumen

- Wasser

- Unterlage zum Trocknen (Papier, Kiichentuch,
Eierkarton...)

1 Blumenerde und Tonerde in der Schuissel zer-
kriimeln, Rinde, kleine Aste oder Wurzeln
éntfernen und gleichmaRig mit den Samen

“Vermischen

2 Nach und nach Wasser zugeben, bis die Masse
sich gut formenWFaMenngg“ zu flussig

ist, k%mw.ch etwas Erde dazu

%&ln formen, etwa so groR wie eine Walnuss

4 Fertige Kugeln etwa 2 Tage bei guter Beliftung

Jroggaer dabei ab und zu drehen
-

5 Samenbomben an kahlen, vorzugsweise
sonnigen Stellen auslegen - warten - freuen!

Wilhelm Busch

Bewaffneter Friede

Ganz unverhofft an einem Hiigel
Sind sich begegnet Fuchs und Igel.
Halt, rief der Fuchs, du Bésewicht!
Kennst du des Konigs Order nicht?

Ist nicht der Friede langst verklndigt,
Und weilRt du nicht, dal’ jeder suindigt,
Der immer noch gerustet geht?

Im Namen seiner Majestat,

Geh her und ubergib dein Fell.

Der Igel sprach: Nur nicht so schnell.
Lal dir erst deine Zahne brechen,
Dann wollen wir uns wieder sprechen!
Und allsogleich macht er sich rund,
SchlieRt seinen dichten Stachelbund
Und trotzt getrost der ganzen Welt,
Bewaffnet, doch als Friedensheld.
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Besenheide SRRy Echtes Tausend-
. Blattspavvwer ..
(Evika) gildenkraunt
I (NachtLalter)
enstaub verbreiten. Bienenﬁ'eund & co. N i
icht jedes Insekt fliegt zu jeder beliebigen L
. . . Wenn man im eigenen Garten, auf dem Balkon
Blute! Manche von ihnen brauchen bestimmte der im Bl Kast f dem Fensterbrett N
Pflanzen fiir die Eiablage, haben Lieblingsfarben ;, erim H umenl asse?] autt e? ens Zr rz
oder kdnnen nur spezielle Blitenformen besu- | |en|:ztn, l:mnjé & C,, n;(: ertinge un ,En ere =
chen. Nicht jedes ist so clever wie die Hummel, die nse‘ ekn egkru en rlnoc e;c mu;s mt::\n nre Efou kleines SYRTI Gemeine
zu enge Blltenkelche einfach aufbeil’t, damit sie Spelsg a.1rte ennen: Dara!u ste ?n evor%ugt m Hobichtskvaut Schwebfliege
hinein kommt! einheimische Pflanzen mit ungefillten Bliten,
' die unterschiedliche Formen und Farben haben. |
Bienen und Hummeln bevorzugen gelbe und
blaue Bliiten und landen perfek%aufgLippen— Vom Frihjahr bis zum Herbst sollte am besten L
blitlern oder kriechen in Glockenblumen hinein. 'mmer etvyas bliihen, damit die Versorgung m
gesichert ist.
Kafer und Schwebfliegen mogen weilke, offene x
Blitenformen. Kafer bevorzugen pollenreiche » )
Bliiten, die anderen Insekten eher den Nektar. EntdECker'PUZZIE u Gewmeine Echter Blauling Kuckucks-
Tagfalter haben gern flache Blitenteller in blau versuche, die richtigen Paare zu finden und m wesee Hehimelke
rotgoder olb aufgdenen sie out landen kénnen ’ aufzukleben. Die Puzzleteile zum Ausschneiden
Mit ihrerflan’gen Riissel saugen <ie aber auch ’ findest du in diesem Heft auf Seite 35. Du kannst 1
|
Nektar aus tiefen, réhrenférmigen Bliitenkelchen. auch selbst gepresste Pflanzen verwenden: “ —‘ ‘
Hier sind einige typische Bliitenformen zu sehen: :
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Ein Teich wie die Schiefe Pfiitze (Statigp 5des
Entdeckerpfades) ist ein stehendes Gewasser.
Im Gegensatz zu Bachen und Fliissen bewegt
sich das Wasser darin nur wenig. Der Wasser-
stand in einem Teich ist nicht immer gleich,
und wenn es nicht genug regnet, kann er vollig
austrocknen.

Im Lebensraum Standgewasser bilden speziell an
die dort herrschenden Bedingungen angepasste
Tiere und Pflanzen eine Gemeinschaft. Einige
davon siehst duhier:

Unte
"Wasseppor

Riickenschwimmer

- bis zu 18 mm lange
Wasserwanze mit Augen
an Bauch und Riicken

- Vorsicht! Nicht ohne Grund
wird sie ,Wasserbiene“ genannt!

prat-Galeyg

Posthornschnecke
- sie vertilgt tierische
und pflanzliche

Abfille im Teich.

10

z. B. Ringelnatter
Molche, Frosche

)

z. B. Molch- und Frosch-
larven, Wasserwanzen

Der Nahrungskreislauf der Teichbewohner ver-
tragt keine menschlichen Eingriffe: Ausgesetzte
Fische raubern schnell mal den ganzen Teich leer.
Besonders, wenn sie Allesfresser sind!

Wasserskorpion

- 170iS 25 mm lange
réubsrigcpe Wanze mit
Atemrohr am Hinterteil

Froschlaich

- aus den Eiern schliipfen
Larven, die man auch
Kaulquappen nennt.

Larve des Kammmolchs
- nach vier Monaten im
Wasser geht sie an Land.

Hufeisen-Azuvjungfer

Mit diesem einfachen Hilfsmittel kannst du die Welt
unter Wasser erforschen, ohne dass du nass wirst!

\
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Unterwasser-Lupe — BAUANLEITUNG

Material
-1 leere Konservendose 1 Boden der Konservendose mit dem Dosenoffner entfernen
- Dosenoffner und die Rander glatt klopfen
-Hammer 2 Klarsichtfolie so zuschneiden, dass sie (iber den Rand

- Klarsichtfolie (starker
als Frischhaltefolie)

- Schere spannen; den Folienrand mit Klebeband an der Dose
- breite Gummis fixieren, damit die Lupe wasserdicht wird
- Klebeband 4 Dose mit der bespannten Flache nach unten ins Wasser

Wasserfeder

- von Mai bis Juli
reckt sie ihre Bliiten
liber die Wasser-
oberfléche.

bis zur Mitte der Dose reicht
3 Folie mit Hilfe der Gummibander straff Uber die Dose

tauchen. Die leichte Wolbung der Folie erzeugt den
Lupeneffekt. Darauf achten, dass am oberen Ende kein
Wasser hineinlauft!

Larve der Hufeisen-
Azurjungfer

—im Larvenstadium
verbringt die Kleinlibelle
etwa 1 Jahr unter WaSSer,

Schilfrohr

- vermehrt sich durch Rhizome,
waagerecht am Teichboden
verlaufende Teile des
Stdngels. Aus ihm ent-
springen Wurzeln und
neue Schilfhalme.




Wassermusik fur zu Hause

Wasser kann noch etwas: Kldnge -1 grofRe Schiissel mit Wasser
erzeugen! Fiir den Bau deiner - 1 halben Kiirbis (oder 1 halbe Kokosnuss, 1 Dose, 1 kleine Schissel...)
eigenen Wassertrommel brauchst du: - 2 Trommelstocke (Holzl6ffel, Aste oder Bleistifte tun es auch)
- Handbohrer

onst noch? Wassepspeichep ...und so geht's:

YT des Wassers hast du sicher schon WaldbOden 1 Kirbishélfte aushéhlen und trocknen
ehort: Es flieit vom Boden in Bache und Fliisse,
weiter in Seen oder Meere, verdunstet mit Hilfe
der Sonne und steigt als Wasserdampf zum
Himmel. Dort bildet es Wolken, regnet oder
schneit herab und landet wieder im Boden.

Der groRte SiiRwasserspeicher in Deutschland ist
der Waldboden. Wie ein Schwamm saugt er das
Regenwasser auf. Unter einem Quadratmeter
Waldboden kénnen sich bis zu 200 Liter Wasser
ansammeln - eine ganze Badewanne voll! Es

2 ein bis zwei kleine Locher

hineinbohren... J J)

Wasser ist also nicht nur fliissig, es kann als Eis flieRt in alle vorhandenen Hohlrdume wie zum

oder Schnee auch fest oder als Wasserdampf Beispiel die unterirdischen Gange der Tiere und 3 Kiirbisschale zu
gasformig sein. Sein Zustand hangt von seiner zwischen die Wurzeln der Pflanzen. Dort sammelt Wasser lassen und...
jeweiligen Temperatur ab. es sich als Grundwasser.

+100 Grad Celsius i /

FEsT 4 FLUSSIG @ GASFORMIG

TRRRRRRRRRRRRROMMEL-
WIRBEL!!!

——

Wasserwanderer

Kann man auf dem Wasser laufen? Wir nicht,
aber er kann es - der Wasserlaufer! Er ist nicht
schwer genug, um die Oberflachenspannung des
Wassers zu zerstoren, deshalb geht er nicht unter.

. . . Huckepack:
Die Oberflache des Wassers kann man sich als Am Schatten kann man
leicht gespannte diinne Folie vorstellen, die der die ,FuRabdriicke“ der

Wasserlaufer mit seinen FliRen eindriickt, aber beiden Wasserldufer auf der
nicht zerreift Wasseroberfldche erkennen.

12




|t
'Nachtleben

Manche Tiere machen die Nacht zum Tag! Fiir das Leben im

Dunkeln brauchen sie spezielle Eigenschaften. Einige konnen nicht

gut sehen, aber dafiir sehr gut horen und riechen oder sind mit

Tasthaaren ausgestattet. Dazu gehoren zum Beispiel Mause und Igel.

Andere haben besonders scharfe Augen, die das kleinste bisschen

Licht reflektieren, wie Eulen oder Katzen.

Fledermaéuse finden ihre Beute mit Hilfe der Echoortung.

So lernst du den Eulenblick:

Entdecker
TRAINING

Fit fliirs Nachtleben - der Waldkauz

Strecke die Arme nach vorn oder nach oben und wackele
mit den Fingern. Bewege die Arme langsam auseinander
und behalte dabei alle deine Finger im Blick - aber ohne
hin und her zu schauen! Wenn du die Finger nicht mehr siehst,
ist deine ,,Grenze des Sichtbaren erreicht. Mit ein bisschen
Ubung kannst du so dein Wahrnehmungsfeld erweitern: Auf
ungefahr 180 Grad waagerecht und 130 Grad senkrecht.

Prazise Gerauschortung: hohenversetzte
Ohren und grofRe Ohrlécher

Maximale Lichtnutzung: groRRe, nach vorn gerichtete
Augen mit Pupillen, die viel Licht aufnehmen konnen; Netzhaut
mit mehr lichtempfindlichen als farbempfindlichen Zellen

Wer war
denn das?*

Wenn du weildt, wer welche Spuren
im Wald hinterlassen hat, verbinde
die passenden Bilder mit einem Strich.

*Auflosungen auf Seite 32

Rundumsicht:

um 270 Grad drehbarer Kopf

Lautloser Flug: an den Enden

ausgefranste Federn

14
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ENTDECKERPFAD-QUIZ % =

Frage: Womit ,sehen® Fledermause am besten? Besuche Station 2 des
Entdeckerpfades Biologische Vielfalt! .=
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NACH 200 JAHREN
Familie Specht

bgzieht eine NACH 250 JAHREN
_gerdumige Hohle In meinem Stamm -
in meinem Stamm. haben sich Mulm-

hohlen gebildet.
Darin nistet sich
der Eremit, ein

seltener Kafer,

gerne ein.
1. JAHR
Meine Wurzeln wachsen . .
und treffen dabei auf das WMWMWWM%MJ,
Myzel eines Steinpilzes. . . :
do wird diese “©iche wohl nock
%;' war einmal, Dem gebe ich Zucker und %
o bekomme Wasser von ihm. weiter wachsen ~ denn die fann
200 Jah ""’°; "'I‘_g;fa!" NACH 180 JAHREN NACH 220 JAHREN iber 1000_Jathre als werden.
ahren, da liel> ein Bis zu 1000 Noch mehr meiner
Eichelhdher eine Eichel o EACH & J:HRFT ot Insektenarten Nachbarn werden ge-
fallen. Sie plumpste ch bin erwachsen. Jetz leben in meiner fallt. Aus ihren dicken
kann ich mannliche und Krone. Die Gall- Stammen entsteht
an einen Warmen, weibliche Bllten bilden wespe Zurnl Beispiel wertvolles Bauholz
sonnigen Fleck mit und kriege zum ersten klebt ihre Kinder oder Furnier. In den
.0 . Mal Eicheln. i tstandenen Liicken °ee
eniigend Feuchtig- stuben unter meine enistanc : .
ﬁei t ugn d Néhrstoffgen NACH 140 JAHREN Blatter. recken sich erste junge Und jetzt kommst
. . Im Herbst lasse ich Eichen dem Licht Al Aoz
im Boden. Nach ein paar AT viele Eicheln fallen. Die entgegen. :
Tagen zelgten 5|ch.e|n e, e Krasse P M Sfr?vtg{:et{ﬁldbgg w;fd,
gruner Ke'f“ und eine hat ein Reh vernascht! Ich brauche Platz! damit sie sich Winter-
Wurzel. Seither wachst Ich muss schneller Etliche Nachbareichen speck anfressen.
die Eiche und kann wachsen... werden gefallt. Ihr Holz
. 0 wird flir Parkett und
aus ihrem langen Leben e
viel berichten:

LK
1872:

schwerstes

Mondlan-

James Cook Forschungs-

1839:

Z erkundet und reise Erfind Silhee - dung des
%‘W@M y kartiert die A.v. Humboldts ! |3e;|ng wl;;?erc:jcer Thermos- Raumschiffs I:I/;SEal:;ng
. ¥ nach Latein-
in der Welt der Menschen: 1752: Sudsee anarlie Fahrrads Ostsee flasche . aus Gras-
Erfindung nachhaltige ‘ [ Entdeckung
des Blitz- Forstwirtschaft 1859: | Gagarin Eo2 der Stelr!ze|t-
in der Ch. Darwin - 938 mumie

ableiters ist als erster
Mensch im

Weltraum

veroffentlicht Fernsehens ,0tzi“
,Die Entstehung

der Arten“

Rostocker
Heide
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HART oder WEICH - Holz ist
nicht gleich Holz!

Abhangig von der dichten oder
lockeren Anordnung der Fasern im
Holz unterscheidet man zwischen
harten und weichen Holzarten. Weiches
Holz lasst sich einfacher verarbeiten, ist
aber oft weniger witterungsbestandig
und nicht so strapazierfahig wie
Hartholz.

Pappel
Fichte Tanne
Weide -Erle Kiefer
Douglasie Linde

Kirsche Pinie

Eberesche

acht den Baum zum Baum:
Im Unterschied zu anderen Pflanzen
haben Baume einen verholzten
Stamm, aus dem ebenfalls verhol-
zende Seitentriebe wachsen. Stamm
und Aste werden im Verlauf ihres
Wachstums nicht nur langer,
sondern auch dicker.
Der Stamm von Laubbaumen
verzweigt sich zu einer Krone.
Sie werfen im Herbst ihre
Blatter ab.
Bei Nadelbaumen stehen
alle Aste seitlich vom Stamm
ab. Bis auf die Larche behalten sie ihre
nadelférmigen Blatter auch im Winter.

BLATTER,

BLUTEN,
FBUCHTE

Hartes Holz stammt meist von
langsam wachsenden Baumarten und ist
sehr belastbar. Manche Hélzer bleiben auch
im Freien und sogar im Wasser lange

gut erhalten.

So kann man die Hohe machtiger Baume 4 --4y----------- —a
messen: Man streckt einen Stock von der
Lange des eigenen Armes senkrecht in die
Hohe und geht vor oder zuruck, bis die
Spitze des Stocks sich mit der Baumspitze
deckt. Die Baumhohe entsprichtdemMalR W b
der Entfernung vom eigenen Standort

zum Stamm. Miss vorher deine Schrittlange!

Die Wurzeln geben dem Baum Halt im Boden. Mit
ihnen nimmt er Wasser und Mineralstoffe auf, die durch
ein Leitungssystem im Stamm in alle Pflanzenteile, bis
zu den Blattern, transportiert werden.

Seine Rinde (auch Borke genannt) schiitzt ihn gegen
die Witterung, vor Krankheiten und Insektenbefall. Der
gerade Stamm und die weit ausgebreiteten Aste lassen
viel Sonnenlicht und Luft an die Blatter.

ASTE und
ZWEIGE

Entdecker
TRAINING

Anzahl der Schritte x Schrittlange

Blitter oder Nadeln stellen aus Sonnenenergie und — Baumhéhe in Metern

dem fur uns giftigen Kohlendioxid aus der Luft

Traubenzucker her. Dabei geben sie auRerdem Sauer-

stoff ab, den wir und andere Lebewesen zum Atmen STAMM
brauchen.

Frage: Kann man Vogelbeeren essen (auch wenn man kein Vogel ist)? Das Baumartenmemory
bei Station H9 verrat es dir.

areers: (N




Grun ist gesund!

e und Krauter

m Wald zu sein ist auflerdem gesund, denn die

Blatter und Nadeln der Baume filtern Schmutz aus

der Luft. Im Sommer bieten sie Schutz vor starker
Sonne und angenehme Temperaturen: Im Wald ist
es meist zwei bis drei Grad kiihler als in der Stadt.
Das Gruin tut den Augen gut, es entspannt und
beruhigt. Die Waldluft enthalt atherlsche Ole die
die Lungen auffrischen. b

In manchen Landern, zum Beispiel in Japan oder
Korea, werden Waldspamergange sogar \\

vom Arzt verordnet! o

'\ o
Y A\

Medizin
aus dem Wald

Das Wissen um Heilpflanzen und deren Nutzen

fiir die Gesundheit ist sehr alt - schon bei den
Pharaonen im alten Agypten, im Griechenland der
Antike und im Mittelalter verwendeten Arzte und
weise Frauen sie, um kranken Menschen zu helfen.

Wer Heilkrauter sammeln will, muss wissen,
welche Teile einer Pflanze die beste Wirkung
haben, ob sie frisch oder getrocknet verwendet
werden und wann man sie pfliicken sollte.

Pflan‘-ien mit gesundheitsfordernder Wirkung
mussen nicht exotisch oder selten sein! Die Zutat

far das Rezept auf dieser Seite hast du bestimmt
; ;_.;?'schon mal am Wegesrand oder auf der Wiese
g ,gesehen den Spitzwegerich.

Krauterhexen Hezept fur duch

SPITZWEGERICH HUS'EENTEE

‘ ‘ Zubereitung =
7 Py | Tasse Tee: 3 bls 5 frlsche oder einen Essloffel

Ernte:
- Spitzwegerichblatter am besfenim Fruhjahr_
kurz vor der Bliite pfluckeh N \
- nicht am Rand von viel befahrenen Stra&en
sammeln | 4 ‘

Verarbeitung: -
- frisch oder getrocknet A
- zum Trocknen einen Strauf} fI’ISCher Blatter ko

uber an einem warmen, schattlgen Ort aufhangen;
die getrockneten Blatter in| eln GefaB fiillen, luftdlcht

verschlieffen und dunkel und kahl aufbewahren

f

getrockneter Blatter mit kochendem Wasser iiber-
gle{Sen und 10 Minuten ziehen lassen

'/~ bet Bedarf mitHonig stiRen
§i Bei Hustén drermaﬁégﬁx:h eine Tasse Tee trinken.

auBerdem B

# SpltZWegerlch als naturllches Wundpflaster!
- frlsche Blatter zerquetschen und auf Blasen,

kleine Wu nden oder Insektenstiche legen
Der Pflanzensaft wirkt blutstillend und lindert

Juckreiz und Schwellungen.

- —
—~ 5 HOCH SPRINGEN

n die Baume - fertig - los!

Bewegung in frischer Waldluft macht locker
und halt fit! Ein liegender Baumstamm oder
ein grofRer Stein als Trainingsgerat findet

sich tberall...tief Luft holen...und los geht's!

1Y

Jede Ubung mindestens 20 Sekunden halten 1 DEHNEN und STRECKEN
(U 1) oder acht bis zehn Mal wiederholen
(U 2,3, 4, 5). Die leichteste Ubung kommt zum
Schluss: ENTSPANNEN! \
A
2 LIEGESTUTZ

-

—_

=
-

4 HOCKWENDE

< 3 BALANCIEREN und KNIEBEUGEN

Frage: Auf der Infotafel der Station H10 Apotheke Wald sind drei Pilzarten zu sehen.
Weildt du ihre Namen? Kleine Hilfe: Jeder Strich steht fuir einen Buchstaben...

. ______
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mc ...!"

-

2 (T S e
Frage 1: Viele unserer Kleidungsstlicke D) Polyester E) Baumwolle
sind aus Viskose. Woraus wird dieser
Stoff hergestellt? F) Buche G) Ziegenwolle
Ein Wald - das ist mehr als eine Ansammlung E ntd eCke r‘QU 1Z: o L) Ernst Klett M) Klettenwurzel Fravenaions o Bt Tl hrer
von Baumen. Er ist Lebensraum von zahlrei- Wo ist Wald drin? ' schlguss e
chen Tieren und Pflanzen, hat aber auch uns : N) Kletterrose O) Klettensamen
Der Wald, seine Pflanzen und Tiere sind Vorbild fur , = USSR U g &

Menschen viel zu bieten.

Das alles (und noch mehr) liefert uns der Wald: viele Erfindungen und Grundlage fiir eine Menge 3 B) Harz C) Birkenzucker
) _ Dinge, die wir taglich nutzen. Findest du heraus, i;aingft;\clveiiahaelgrl'_::)a;;tszt;f;gﬂi?nd'er
- §chutz vor Larm und Naturgewalten wie Sturm, was stimmt und was nicht? 8 & : D) Sagespéne E) vanillin
Uberflutung und Erdrutschen I den Kastchen k t du die Antwort s
~ Raum fiir Erholung und Entspannung n den Rastchen kannst du die Antworten an- . :
_ frisch gefiltertes Trinkwasser kreuzen. Die Buchstaben vor den richtigen P) Fingerhut Q) Tollkirsche Frage 4: Worin ist der Grundstoff fiir
. : o) 5
_ Wildfriichte und Wildfleisch A'nt'wo‘rten ergepen das Losungswort. Es benennt S ] R) Weidenrinde SN das Schmerzmittel Aspirin enthalten?
_ Heilpflanzen gegen Krankheiten diejenigen, die sich von Berufs wegen um den B
. . . . Wald kiimmern. e - i i o
- Holz als Heizmaterial und fiir Papier, Baustoffe, : e . - : im tropischen in Hohenlagen
0z na i Pd ' & Frage 5:Wo wéchst das beste Fichten- R) Regenwald S) der Gebirge
Mobel, Instrumente und, und, und... Holz kann . 1%, Klangholz fiir den Bau von Musik- e Tsterwald n den Gebirgs.
Er arbeitet fiir uns auch als Klimaschiitzer und halt £ .« 4 oAl S umgten? : T an der Ostsee | U) Giern
unsere Luft sauber: Allein in Deutschland spei- ( aSt) a"es sein: . L : ,
chern die Walder mehr als 2,5 Millionen Tonnen S T) Pumpen U) Schliirfen Erafged& Mllat'welCh\i/r ,,Techmk;
Kohlendioxid (CO,). Werden Baume gefallt, dann V) Ei -
’ Einatmen W) Anheben ?
wird das CO, frei, deshalb sollte nie mehr Holz ein- ' ) ) Boglr g Llgler
geschlagen werden als wieder nachwachsen kann, ~ ---mitPlastik gemischt,
verschraubt oder genagelt... m %= Frage 7: Biume lagern Kohlenstoff aus C) etwa 90 Prozent D) etwa 20 Prozent
dem Kohlendioxid (CO,) der Luft im Holz ein.
: Wieviel Kohlenstoff enthalt Holz? E) etwa 50 Prozent F) etwa 5 Prozent
... klangvoll... o 3
Bt d R) Bombardierkafer S) Stinkwanze Frage 8: Welches Tier regte Forscher
2= zur Entwicklung einer neuartigen
T) Stinktier U) Speikobra Spriihtechnik ohne Treibgas an?

...von auflen nass...

...von innen nass...
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I_Hiltestelle 12 - Lebensraum Wiese/ Wald
'Aufraumen unerwinscht!

Zu Hause muss man ab und zu sein Zimmer auf- Untermieter’

raumen... In der Natur sieht das anders aus -

hier muss es nicht aufgeraumt sein, weil jeder Zersetzer und
. Vollstrecker...

PHASE 1
Stehendes, frisch
abgestorbenes Holz
Dauer: ca. 2 Jahre

umgestiirzte Baum und jede abgestorbene
Pflanze ihre Funktion als Nahrungsquelle und
Lebensraum fiir andere Lebewesen haben.

Viele Tier- und Pflanzenarten kdnnen sogar nurim
und vom Holz toter Baume leben! Das betrifft
mehr als 1400 Kafer- und 1500 Pilzarten. Aber auch
andere Insekten, Spinnen, Schnecken, Saugetiere,
Vogel, Lurche und Kriechtiere nisten sich gern im
Totholz ein.

Die Zersetzung eines absterbenden Baumes voll-
zieht sich in drei Phasen (siehe Seite 25). Am Ende
wird sein Holz wieder zu nahrstoffreichem
Waldboden, aus dem neue Baume wachsen
konnen... Die Bilder auf dieser Seite zeigen
einige der zeitweiligen Totholz-Bewohner.

PHASE 1: Neben Waldkauz, Eichhérnchen
oder Hohltaube zieht auch der Groe Abend-
segler gern in verlassene Spechthohlen ein.
Pracht- und Bockkafer legen ihre Eier unter der
Rinde ab.

PHASE 2
Leicht bis stark
zersetztes Totholz
Dauer: ca. 10 Jahre

T

PHASE 3
Liegendes Totholz
Dauer: mehrere Jahrzehnte

PHASE 2: In durch Faulnis entstandenen Baum-
hohlen, Astlochern und Spalten leben und
Uberwintern Siebenschlafer, Wildbienen,
Hornissen oder die Larven des Rosenkéfers.

PHASE 3: Pilze wie Zunderschwamm und
Hallimasch, Moose, Flechten, Regenwiirmer,
Asseln und Schnecken recyceln die Reste des
Baums vollstandig. Die Erdkrote findet hier
reichlich zu fressen.



Moor sucht Schutz!

Moore sind was Besonderes: Ihr Boden ist
immer nass und besteht nicht aus Erde,
sondern aus abgestorbenen und zusammen-
gepressten Pflanzen.

Weil im Moorboden zwar viel Wasser, aber wenig
Sauerstoff ist, werden die Pflanzen nicht zersetzt.
Diese immer dicker werdende Schicht nennt man
Torf.

Das Hitelmoor in der Rostocker Heide (auf dem
Entdeckerpfad kommst du daran vorbei) ist ein
Niedermoor, weil es in einer Senke liegt und
hauptsachlich vom Grundwasser gespeist wird.
Moore, die von Regenwasser abhangig sind, nennt
‘man dagegen Hochmoore.

Leider werden Moore weltweit nach wie vor ent-
wassert und zerstort, um den Torf abzubauen oder
um Ackerflachen zu gewinnen.

~Zum Schutz von Mooren muss der Torfabbau
“beendet werden. Durch Auffiillen und VerschlieRen
' éflér':En_twés'serun’g'sgrében’-kan'rf'ein-ehemaligés

- Moor wieder ,vernasst” werden - so wiedas
Hiitelmoor. Im Lauf vieler Jahre kann dann die
Torfsc-hicht'erneut’_ wachse : nd‘se.l't'enéjAr_ten

_ finden wieder ein Zuhause. v

Moore sind wertvc

Obwohl (oder gerade weil) der Moorboden nur
wenige Nahrstoffe enthalt, haben sich dort
besondere Pflanzen- und Tierarten angesiedelt.
Sie sind auf das Leben im Moor spezialisiert.

Wenn ihr Lebensraum weiterhin zerstort wird,
sterben sie aus.

~ Die meisten der Moorbewohner sind im dichten

1) nicht lelcht u entdecken Manchmal

| | '  der Rohrdommel (
das Rohren eines Rothlrsches (5) oderdas
Quaken von Moorfréschen (9). Der Sumpf-
Rohrsinger (7) hat sein Nest geschickt an Schllf—
halmen aufgehangt und gut getarnt.

“Am Rand von Wasserflichen wachsen Sumpf-

Wolfsmilch (2) und Gagelstrauch (6), wahrend

der Gewdhnliche Wasserschlauch (4) seine

knallgelben Bluten direkt im Wasser entfaltet.
Mit etwas Glick kann man vielleicht auf einem
trockenen Fleck elne Waldeidechse (8 ( ) beim

% -Sonnenbad beobachten

Moorbewohner-Suchspiel

Finde die Tiere und Pflanzen, die auf dem Bild versteckt sind! Im
Text auf Seite 26 stehen ihre Namen und je eine Zahl dahinter. In
der richtigen Reihenfolge von 1 bis 9 ergeben die Buchstaben auf
den Abbildungen der Moorbewohner ein Losungswort*. Wenn du
den Bildern die passenden Namen zuordnest, kriegst du es heraus!

LOSUNGSWORT:

*Auflosung auf Seite 32




I_Hiltestelle 14 - Lebensraum Strand
'Vogel-Perspektiven

In der Rostocker Heide gibt es mehr als 100
verschiedene Vogelarten! Manche leben hier
das ganze Jahr iiber, andere sind auf der
Durchreise oder kommen nur her, um zu
briiten und Junge aufzuziehen.

Vogel sind in samtlichen Lebensraumen zu Hause
- am und im Wasser, im Moor, im Wald und auf
der Heide genauso wie auf der Wiese. Manche
ernahren sich von Insekten oder Kleintieren,
wahrend andere Pflanzennahrung bevorzugen.

Alle Vogelarten haben einen Schnabel, Federn
und Flugel, selbst dann, wenn sie gar nicht
fliegen konnen... Alle legen Eier, die sie Uiber-
wiegend mit Hilfe ihrer Kdrperwarme ausbriten.

Schneller als die Polizei erlaubt:
Der Wanderfalke erreicht im senkrechten
Sturzflug mehr als 300 km/h.

Perfekte Rundumsicht:
Die Waldschnepfe kann ihre Umgebung im
360-Grad-Winkel wahrnehmen.

Ausdauer auf langen Strecken:
Die Kiistenseeschwalbe pendelt Giber 36 000
Kilometer zwischen Nord- und Sudpol

Fliegen ohne Pause:
Der Mauersegler kann drei Tage in der Luft
bleiben.

Neuntster

Rate mal, wo die hier gezeigten Vogelarten ihr
Nest bauen und welche Eier hineingehoren!

Schreibe die jeweilige Nummer in den weifden
Kreis. Ahnlich wie beim Sudoku kommt jede Zahl
waagerecht und senkrecht nur ein Mal vor.

Ob du richtig liegst, kannst du auf Seite 32 tiber-
prifen.

Nanu? Haben wir eine Memory-Karte tibersehen?
Wo hat eigentlich ein Kuckuck seinen Nistplatz?

Kuckucke bauen keine Nester, sondern Mama K.
legt ihre Eier heimlich in die Nester kleiner Sing-
vogel! Die unfreiwilligen Pflegeeltern merken
meistens nichts davon, weil die fremden Eier
ihren eigenen dhnlich sehen. Sie sind nur ein
bisschen groRer... Ist der kleine Kuckuck dann
geschllpft, verdrangt er die
Ubrigen Vogelkinder aus
dem Nest und lasst sich
allein durchfiittern.

1 Teichrohrsanger

_Boden/Wiese

Hecke/ Strauch

”

[~

ENTDECKERPFAD-QUIZ
Frage: Welche Farbe hat das Kopfgefieder der Lachmowe im Sommer? Besuche Station 14 des Entdeckerpfades!
Antwort:

Piinktlichkeit ist die Hoflichkeit der Kénige:
Der Zaunkonig singt jeden Tag exakt zur
selben Zeit.

kKuckuck Gawten-
votschwamz
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I Haltestelle 15 - Lebensraum Kiiste

“TWind&Wellen

Wind, Wellen und Stromung gehdren zur Ostsee WINDMESSER (ANEMOMETER) - BAURNEEIgEHS

wie Sandburgen und Badespal. Aber bei zu Material
starkem Wind kann Baden gefédhrlich sein - weil - Vorlage fiir die Messplatte (siehe S. 31) + 1 Stiick
man von den hohen Wellen umgerissen wird oder Karton

-1 Stab, mindestens 50 cm lang (Gewindestange,
Holzstab, gerader Ast), Durchmesser 6 - 8 mm

- Klebstoff

- transparente Selbstklebefolie (z.B. Schutzfolie fiir
Schulblicher)

- 1 Tischtennisball

-1 Meter diinne Schnur (z. B. Angelschnur)

weil Stromungen die Schwimmenden ins offene
Meer ziehen kdnnen.

An vielen Badestranden zeigen Flaggensignale
an, ob Baden gerade erlaubt ist oder nicht.
Die rote Flagge bedeutet BADEVERBOT!

Mit einem selbst gebauten WINDMESSER kannst
du selbst feststellen, wann es zu stlirmisch zum
Baden ist.

1 Messplatte ausschneiden, mit Karton verstarken und
die bedruckte Seite mit Selbstklebefolie bekleben,
damit der Windmesser wetterfest wird.

KUNSTLER WIND

2 Die fertige Messplatte in der Mitte zusammenfalten.
So kann das Anemometer von beiden Seiten
abgelesen werden. An der Knickstelle das obere Ende
des Stabes einlegen und die beiden Halften der
Messplatte deckungsgleich aufeinander klgben.

Entdecke noch mehr
Windkunstwerke im Freiluft-
museum - Eintritt frei!

Ab Seite 33 ist Platz fiir
deine eigenen Fotos.

Loch

3 Tischtennisball mit einer Nadel oder einem Nagel durchstechen

und die Schnur durch diese beiden Locher fadeln. Am unteren
Ende die Schnur mit einem stabilen Knoten sichern. Dann an
der gekennzeichneten Stelle ein Loch in die Messplatte
stechen, die Schnur hindurch ziehen und verknoten.
Fertig!

4 Windmesser im Freien aufstellen
und Windstarke ablesen!

Hier falzen und um den Stab 1

herum zusammenkleben \

Zusammenbau

Messplatte

31



AUFLOSUNGEN Seite 14/ 15 - Dachs = Trittsiegel, Waldkauz = Gewdlle, Igel = Kot _I_.
Seite 23 - Losungswort: Foerster -
Seite 26/ 27 - 1 - Schilf, 2 - Sumpf-Wolfsmilch, 3 - Rohrdommel, E ntdeCker TAG E B U C H
4 - Gewohnlicher Wasserschlauch, 5 - Rothirsch, 6 - Gagelstrauch, n:
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Lésungswort: Hiitelmoor
Seite 29 -
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Seite 24, 25: GrolRer Abendsegler - Mnolf (CC BY-SA 3.), Kiefernprachtkéfer- K.-H. Liebisch_pixelio.de, Gefleckter Schmalbock - A. Wolter_pixelio.de, Hornisse -
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Diese Broschiire gibt die Auffassung und Meinung des Zuwendungsem-
pfangers des Bundesprogramms Biologische Vielfalt wieder und muss
nicht mit der Auffassung des Zuwendungsgebers Gibereinstimmen.
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